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Carla Parola

Come funziona la Nuova Energia

In questo momento, ORA, non esiste un quadro filosofico di riferimento per la Nuova
Energia, poiché essa non lo contiene, non lo suscita e — paradossalmente — non ne ha
neppure bisogno.

Cio ¢ dovuto al fatto che la Nuova Energia ¢ creatrice, quindi creera tanti sistemi
tilosofici quanti sono gli individui che aderiscono ad essa.

I concetti relativi alla Nuova Energia inducono alla Cautela, in quanto si tratta di
un’Energia che non puo essere codificata, ed ¢ per questo che non ha un sistema
tilosofico di riferimento e non puo essere standardizzata.

Si tratta di un’Energia in creazione continua, perpetua, in cui ogni Creazione modifica
P’altra in un movimento costante.

Se esistesse un sistema filosofico moltissimi individui avrebbero un riferimento chiaro,
che pero rimarrebbe a livello mentale.

La filosofia si studia, non si “sente”, mentre nella Nuova Energia non c’¢ studio, non c’¢
il logorio mentale per apprendere adeguandosi a quello che altri hanno detto o proposto
(anche nel caso in cui lo si senta giusto per noi): nella Nuova Energia tutto ¢ a livello del
“sentire”.

Mai come con la Nuova Frequenza I'Istinto sara sovrano, e soprattutto correlato alla
Programmazione interiore di ognuno di noi.

La Programmazione interiore prevale sulla codifica esterna, nel senso che io posso aver
bisogno di un comportamento, di un atteggiamento o di una struttura mentale che non ¢
accettata dagli altri, e che puo persino essere in contrasto con loro, ma che serve a far si
che la mia Programmazione interiore si attui ed abbia un Risultato.

Ognuno di noi ha dentro di sé questa Programmazione, e la Vita — che ¢ economa al
massimo grado — non spreca nulla, quindi non da Programmazioni inutili o negative, ma
soltanto Programmazioni che servono.

Nel Nuovo tutto ¢ da inventare.



Carla Parola

Il cammino verso la Nuova Energia

Approfondiamo il tema della Nuova Energia, anche se non ¢ appropriato pensare di
“conoscerla meglio” perché essa si manifesta simultaneamente all’evolversi della Razza
umana.

Del resto nessuno puo sapere come sara e come si evolvera 'Umanita, cosa ci aspetta nel
Futuro.

Ci sono pero dei Principi-base su cui 'Umanita creera e costruira una Nuova Civilta.

I Principi-base sono ’Amore incondizionato, I’Assenza di qualsiasi Ruolo ed una Logica
tinalmente cosmica e non soltanto terrena.

Tutto cio che per noi ¢ importante, tutto cio a cui facciamo capo, tutte le Credenze che
ci hanno accompagnato finora devono essere riviste.

Alcune saranno completamente abbandonate e soppiantate, mentre altre subiranno un
aggiustamento in base a nuove Idee e soprattutto a nuovi Stimoli, affinché I’essere
umano sia sempre pit in contatto con se stesso.

Tutto cio che arrivera avra come unico Scopo quello di creare ’Armonia in ogni essere
umano e — di riflesso — sul pianeta Terra.

Facciamo P'esempio dei Cristalli, che aiutano moltissimo in quanto emanano delle
vibrazioni.

Esistono diversi tipi di Cristalli, come pure molte Piante e Minerali, ognuno dei quali
emana una specifica vibrazione, una frequenza che si ritrova anche nell’essere umano.
Draltra parte noi conteniamo tutto: dentro di noi ci sono tutti gli Elementi presenti nel
tutto.

Quando andiamo a ricercare all’esterno un Minerale o un Vegetale per armonizzare noi
stessi non facciamo altro che seguire il nostro Istinto per procurarci quella frequenza,
quella vibrazione che ci necessita.

Nella Nuova Energia tutto questo sara marginale, in quanto il Nuovo, paradossalmente,
non vuole aiuti o supporti esterni, poiché non accetta Condizionamenti.

Il Minerale o il Vegetale mi fa bene se io interagisco con esso, se fornisco a questo
Strumento la giusta Valenza.

Se sono convinto che mi fa bene, mi fara bene.

Nella Nuova Energia pero non ne ho piu bisogno, in quanto attingo al “mio” Minerale o
Vegetale, alla Molecola interiore, e la stimolo in modo che possa armonizzarsi.

E un cambiamento quasi totale nella visione delle cose.

ORA noi andiamo molto alla ricerca di mezzi che ci facciano star bene, mentre con la
Nuova Energia c’¢ un solo mezzo: noi stessi.

C’¢ chi riesce a farlo gia ORA, chi riuscira fra poco e chi non riuscira perché ha bisogno
di fare altre Esperienze sulla Terra per poter arrivare a creare I’Armonia senza Ausili o
Supporti esterni.

Quello che ¢ importante quando si ragiona sulla Nuova Energia ¢ il tener presente che
essa ha sempre Carica positiva, in quanto la Carica negativa ¢ silente, non attivata, per cui
tutto cio che quest’Energia suscita ha una connotazione assolutamente positiva.



L’essere umano ¢ gia in grado di creare attraverso questo tipo di Energia, compiendo dei
piccoli Miracoli nell’ambito della propria Quotidianita.

Non dobbiamo pensare che i Miracoli siano necessariamente le cose eclatanti che ci
sono state raccontate, ma considerare tali anche le Coincidenze minute, 1 piccoli
Traguardi che forse erano considerati irraggiungibili dalla nostra Mente ma che arrivano
a noi in modo molto chiaro, limpido, e sono espressione proprio della Nuova Energia.
Un’Energia che ¢ Amore incondizionato, che agisce sulla frequenza dell’Amore al
massimo Livello e si manifesta come frequenza creatrice.

I’abbiamo gia detto: non ¢ la Mente a creare, ma la nostra Energia d’Amore.

Mentre andiamo avanti in questo Percorso e vediamo la Societa mutare, dobbiamo
sentirci responsabili di noi stessi come non mai, perché in questo momento, ORA, direi
che non sono ammesse Sbavature.

Attualmente 'oscillare tra una frequenza nuova ed una vecchia produce una
Destabilizzazione molto marcata.

Non ¢ piu come con la Vecchia Energia, quando si poteva vibrare su frequenze diverse
in modo un po’ discontinuo avendo come conseguenza solo un po’ di Turbamento e di
Disagio.

ORA il passare dalla vibrazione della vecchia Energia alla nuova per poi ritornare alla
vecchia vuol dire annullare cio che si ¢ fatto e ripiombare in un Baratro dove ci si sente
persi.

Non voglio impressionarvi con questoi Concetto, ma so che moltissimi individui stanno
attraversando un Periodo del genere e non trovano I’Appiglio giusto per decidere della
loro Vita.

La Tentazione ¢ quella di decidere con la Logica della Societa e della Vecchia Energia
che ci ha accompagnato fin qui, ma la Spinta interiore ¢ nella Direzione dell’Abbandono,
della non Decisione che scaturisce dalla Nuova Energia.

E quindi necessario ’Abbandono alla Nuova Energia, alla nuova frequenza.

Siamo in un Momento particolare ed abbiamo una grandissima Responsabilita verso noi
stessi: senza drammatizzare, senza impaurirci, senza Ansia dobbiamo impegnarci per
rimanere sempre nella frequenza del Nuovo.

Ogni volta che la Vita ci pone davanti a quella che noi giudichiamo una Decisione da
prendere, quando nella nostra Vita ci sono piu alternative e non sappiamo che fare,
dobbiamo avere la Forza e il Coraggio di farci cosi piccoli da permettere alla Vita di
scegliere per noi.

Facendoci piccoli, delegando alla Vita la Scelta esaltiamo la Nuova vibrazione
permettendole di creare la Soluzione.

Molto spesso non sara quella che noi ci aspettavamo, ma sicuramente sara quella giusta
perché prevista dalla Vita.

In questa fase 'Umanita sta facendo un grandissimo Sforzo per incamerare la Nuova
Energia e — soprattutto chi I’ha gia incamerata — per consolidarla.

Rilassiamoci ma stiamo molto attenti al nostro modo di fare, non dando nulla per
scontato: ogni Dubbio non deve essere portatore di Ansia e Paura, ma essere vissuto
come il Campanello che ci richiama all’'Umilta.

“Fatti piccolo piccolo e lascia decidere alla Vita senza Paura.

Metti curiosita nell’attesa della decisione, non Ansia”.



La Certezza che la Vita decida il meglio per noi ¢ la Molla che attiva la Soluzione.

Lo ripeto: questa ¢ una Fase in cui gli Aiuti esterni sono assolutamente marginali;
dobbiamo capire che dentro di noi c’¢ tutto il Potenziale per accedere alla Nuova
Energia e poterla consolidare.

Non rifiutiamo gli Aiuti che ci vengono offerti, ma non andiamo a cercatli, perché molto
spesso li ricerchiamo e ci affidiamo agli altri per non impegnarci in prima persona.

Cosi facendo immettiamo in noi altri Condizionamenti.

Se I’Aiuto esterno ci serve, ¢ la Vita stessa a porgerlo.

Accogliamolo con Gioia e Gratitudine, ma dobbiamo poi “sfruttare” questo Aiuto
facendolo veramente nostro, non lasciandolo in balia della Mente.

Dobbiamo capire che se siamo arrivati li ¢ perché abbiamo chiesto un certo tipo di Aiuto
che ¢ quello che ci serve, ma sara utile ed incisivo soltanto se lo faremo profondamente
nostro.

Nessuno puo lavorare per noi.

Ricordiamoci di questo e andiamo incontro al Nuovo Paradigma con una totale fiducia
nella Vita.



MESSAGGIO DALL'ARCANGELO MICHELE
di Novembre 2016
Trasmesso tramite Ronna Herman

Armonizzare i Corpi Fisico - Emozionale - Mentale

I tre piani di Coscienza Superiore evolvono come segue:
*¥* Il Ponte per Ia Coscienza Superiore il Chakra del Cuore

** | Sensi del Cotpo Emozionale evolvono per mezzo dell’anima/Centro del Sacro
Cuore

** La Coscienza del Corpo Mentale evolve per mezzo della Mente Sacra e della
Coscienza d’anima

** La Consapevolezza Spirituale diventa il terzo componente passando per ’Anima
e per attuale e residente Superanima/Sé Superiore

Amati Maestri,

Quando vi sintonizzate con le frequenze di Luce proprie della meta della Quarta
Dimensione, abbandonate il concetto di essere umano che avete avuto in passato. E’ un
periodo in cui la Coscienza dell’Anima emerge, se le permettete di diventare I'influenza
dominante nella vostra vita. Questo significa che iniziate ad ascoltare la saggezza del vostro
Corpo Elementale e dei segnali che invia riguardo a cio che ¢ appropriato per il vostro
benessere fisico ed emotivo. Il vostro DNA e le cellule del vostro corpo cominciano ad
integrare le frequenze piu elevate di Luce e gradualmente iniziate a vibrare e a sintonizzarvi
con le energie raffinate della Nuova Era.

Questo periodo del processo trasformativo potrebbe essere paragonato alla morte della
vostra coscienza del sé, davvero il processo di rimozione dei velr dif illusione. Mentre
integrate ogni nuovo livello del vostro Sé Superiore/SuperAnima, assorbite la saggezza e
Pilluminazione dell’ Aspetto del vostro Essere piu ampio. State lasciando cadere i
molteplici strati di densita che avete assorbito nel vostro Campo Aurico durante i molti
secoli di esperienza terrena. Il detto “La Luce ti rendera libero” ¢ un’affermazione veritiera
poiché la Luce sta dissolvendo strato dopo strato di negativita che avete portato con voi per
tutto questo tempo. Iniziate ad esistere all’interno di un campo aurico di Luce raffinata
creato da voi stessi mentre vi volgete all'interno ed imparate a stare concentrati e centrati nel
Cuore Sacro, nel potere del momento Adesso. Nel tempo, voi, i Trasformatori di Luce,
iniziate ad attirare e ad integrare il massimo quantitativo di Particelle Adamantine di Luce



del Creatore e poi coscientemente ne irradiate ’eccedenza fuori, verso 'umanita ed il
mondo.

Quando raggiungete un certo livello di armonia interiore aprite 1 portali del corpo fisico,
ossia 1 portali verso le Dimensioni superiori: il Chakra dell’Ascensione, o Midollo Allungato,
il Nervo Vago alla base del cranio e anche il portare posteriore del vostro Cuore Sacro e
della Mente Sacra. Questi sono passi fondamentali del processo Ascensionale. Quando
questo ¢ completato, siete ben avviati verso lo stadio iniziale del primo Sotto-Livello della
Quinta Dimensione dove la vostra Sacra Triade vi sta aspettando per darvi il benvenuto.

1l Cotpo Adamo/Eva Kadmon ¢ il vostro originario ed individualizzato Atomo-Seme
Divino nella forma di un Corpo di Luce pienamente cosciente, creato dagli Elohim (i
Signoti della Luce/Costruttori di Luce) come archetipo dell’umanita. Il corpo Adamo/Eva
Kadmon incarna I’originaria, completa natura spirituale e Divina dell’'uvomo e della donna.
Non si tratta del vostro personale Corpo di Luce della SuperAnima che, in se stesso, sta
evolvendo verso la Coscienza Divina. I vostti S¢é Superiori, il Cotrpo Spitituale/SuperAnima
e le vostre Sacre Triadi sono Aspetti rifratti del vostro Sé Divino, il vostro originario Corpo
di Luce.

Il Corpo di Luce Kadmon ha la capacita di assumere molte forme necessarie a creare ¢ a
sperimentate tutte le forme della Creazione nel piano di Dio, vostro Padre/Madre, per
questo Universo. Il Kadmon Adamo/Eva ¢ una creazione spirituale-fisica che si incarna nei
mondi planetari durante tutti i cicli di Divina Creazione.

Corpo Fisico: nell'iniziale processo di risveglio si manifesta un desiderio di volgersi
all'interno ed ascoltare la saggezza interiore dell’Anima. Questa consapevolezza d’Anima
include il Corpo Elementale, PAtomo-Seme Memoria che contiene il piano perfetto per la
vostra Forma Luminosa Kadmon Adamo/Eva.

Corpo Emozionale: anzitutto diventate consapevoli del fatto che le vostre emozioni vi
controllano attraverso i vostri bisogni, le voglie e i desideri i quali, alla lunga, non portano
un senso di felicita o soddisfazione. Iniziate a volgervi interiormente e a mettere in
discussione le vostre scelte di vita, interrogandovi su quali sono stati i risultati delle vostre
azioni. Iniziate a cercare delle risposte per il dolore e I'insoddisfazione nella vostra vita. La
voce della vostra mente Superconscia diventa piu forte mano a mano che prestate sempre
piu attenzione, e seguite, la guida della vostra Anima. Quando vi sentite a vostro agio e
cominciate a fidarvi di questa voce di saggezza superiore, il corpo ego-desiderio lascia
progressivamente andare il controllo ed il Sé-Anima diventa il direttore e I'influenza
primaria della vostra vita. Iniziate ad allineare la vostra volonta con la Volonta del Sé
Superiore poiché avete gradualmente imparato a fidarvi dei pensieri intuitivi ed ispiranti
provenienti dalla Mente Sacra.

Nel tempo, cominciate a vedere tutti gli eventi interattivi della vostra vita da un punto di
vista superiore. Sviluppate un Distacco Emotivo grazie ad una visione piu raffinata delle
interazioni umane. Avendo sperimentato la maggior parte degli importanti test emotivi,
sviluppate una miglior comprensione della natura emotiva umana. Di nuovo, imparate a
seguire il flusso e vedete le vostre prove e le sfide come dei doni e opportunita di crescita.



Avete imparato a far pace con il passato e a determinare il vostro futuro mentre vi sforzate
di vivere e concentravi sul momento del’ADESSO. Progressivamente, nel tempo, gli
schemi vibrazionali del Corpo Emozionale vengono elevati al di sopra della forza di
attrazione magnetica del regno fisico.

11 Corpo Mentale: iniziate a realizzare le limitazioni delle vostre menti conscia e subconscia
e vedete quanto rigidi, limitati e bloccati siete stati all'interno della struttura del sistema di
credenza della coscienza di massa. Cominciate volontariamente un processo di auto-analisi
nel quale rivalutate le vostre attitudini, il giudizio ed i concetti programmati. Cominciate a
sentire un bruciante desiderio di espandere la vostra conoscenza al di la della realta fisica
mentre cercate di imparare perché siete qui sulla Terra e il significato piu vasto della vostra
vita. La vostra mente istintiva cede il posto alla vostra mente intellettuale superiore e
gradualmente avete accesso alla Mentre Sacra/Intuitiva. Mano a mano che il vostro Sé-
Anima diventa il Direttore del vostro destino, la vostra vita inizia a cambiare in meglio in
modo evidente; poi, la fede e la fiducia diventano una certezza innata riguardo al fatto che
tutto sta accadendo con ordine Divino. Sapete, altresi, con certezza che vi trovate in un
sentiero a spirale che vi porta in alto verso una realta piu raffinata, armoniosa ed amorevole.
Tutto quello che dovete fare ¢ essere nel momento e fare un passo alla volta poiché la VIA
¢ aperta davanti a voi.

Un Maestro del Sé ¢: Auto-Determinato * Condizionato da Se Stesso * Consapevole di Se Stesso *

Consapevole dell Anima. Un Maestro del Sé risponde all'ambiente che lo circonda ma allo
stesso tempo ¢ un osservatore da un punto di vista elevato delle esperienze di vita
mondana. E’ nel mondo, ma non del mondo. Un evento molto profondo accade quando
realizzate per la prima volta I'energia abbondantemente amorevole e la gioia irradianti da

dentro il vostro Sacro Cuore e Anima. L.a Natura dell’anima é PAmore ¢ mentre risiedete
nelle limitazioni dell’ambiente di Terza/Quarta Dimensione ¢ attraverso il Sé-Anima che vi
connettete con ’Essenza di Amore di Dio, Madre/Padre.

Un Maestro del Sé ¢ fermamente centrato all’interno del Sacro Cuore, in mezzo al caos e al
cambiamento, si affida alla saggezza della Mentre Sacra mentre acquisisce forza da Dio,
Padre/Madre e le illusioni delle Dimensioni inferiori lentamente svaniscono.

Un Adepto: un Adepto ¢ una persona fermamente centrata sul Sentiero di Luce e il cui
punto focale ¢ dentro la Mente Sacra ed il Sacro Cuore. Ha equilibrato, armonizzato ed
integrato tutti gli Aspetti del Sé-Anima appartenenti ai Piani di coscienza di Terza e Quarta

Dimensione. E’ ora direttamente collegato alla propria Sacra Triade che lo illumina e che
risiede almeno all'inizio della Quinta Dimensione. Al fine di raggiungere questo stadio,

I'aspirante deve aver completato i primi quattro Laelli di 1/-Iumi-Nazione e acquisito I'auto-
maestria delle prime Quattro Dimensioni. Questo é il livello di ascensione possibile per
Pumanita in questo periodo e puo, e lo sara, essere raggiunto da molte anime
coraggiose durante Ia permanenza nel corpo fisico.



Un Discepolo: un discepolo ¢ una persona che ha prestato attenzione ai sussurri del Sé-
Anima e che sta cercando attivamente 'il-LUMI-nazione, la saggezza, I'auto-realizzazione ed
infine la Maestria del Sé.

Mente Sacra/Mente Superiore: la Mentre Sacra umana ¢ un Atomo-Seme, etetico e
cristallino, contenuto nella porzione posteriore e superiore del vostro cervello. Una
membrana di Luce protegge il vostro accesso al portale e ai contenuti della Mente Sacra fino
a che non avete elevato le vostre frequenze al livello appropriato della parte superiore della
Quarta Dimensione. La vostra Mente Sacra contiene una versione condensata della vostra
storia passata ed una parte delle informazioni sagge e vitali che avete integrato nel corso
delle vostre molte vite in questo Universo. Diventare un Maestro del Sé sulla Terra
presuppone 'accesso e l'integrazione di un’indispensabile parte di attributi, qualita e talenti
immagazzinati dentro la Mente Sacra.

L’aspetto mentale del vostro Sé Supetiore, o la saggezza alla quale attingete quando vi

connettete ai molti Aspetti della vostra ancor piu vasta SuperAnima, si colleghera alla fine
con la vostra Presenza 10 SONO/Raggio Divino/Atomo-Seme Divino che ha accesso
alla saggezza del vostro Dio, Padre/Madre o intelligenza complessiva di questo Sub-
Universo.

Mente divina: 1a Mente Divina ¢ la totalita del vostro Atomo-Seme Divino ad un livello
ancora supetiore, le Menti Sacre dei vostri Padre/Madre Divini. Per una migliore
comprensione potreste dire che la Mente Superiore ¢ una frequenza raffinata della vostra
coscienza ed ottenete livelli di coscienza superiori con ogni discesa di un Aspetto della
vostra SuperAnima/Sé Supetiore.

Mentre attraversate il Sentiero di Ascensione e vi spostate nello spettro accettabile di Luce
ed ombra, il vostro obiettivo ¢ quello di sviluppare la capacita di stare centrati nella vostra
Mente e nel Cuore Sacri. Imparate a mantenere coscientemente una prospettiva piu elevata
riguardo a cio che sta succedendo attorno a voi, mentre esprimete compassione ed amore
incondizionato per ogni persona. Questo ¢ I'obiettivo di un Maestro del Sé.

Mentre vi sintonizzate con le frequenze superiori di Luce, vi abituate al flusso del Respiro
del Fuoco Sacro che ¢ stato chiamato il Fiume di Vita/di Amore/di LLuce o Antakarana,
negli insegnamenti antichi. Vi ¢ una corrente radiosa, nascosta e potente di conoscenza

codificata all'interno di questo Fiume Vivo di Vita. E’ un codice del genio creativo ma per

accedere a questo potere innato dovete sperimentare la saggezza della Mente Sacra e del Sé-
Anima.

Siete chiamati Semi Stellari per una ragione: quando ritornerete alla Maestria del Sé, darete
avvio al processo del creare Atomi-Seme-Codici Vitali cristallini, un nuovo, avanzato ed
evolutivo processo che alla fine verra utilizzato dalle forme viventi della prossima Galassia
Dorata che sta per arrivare.

Vi chiediamo di studiare quello che vi abbiamo rivelato sforzandovi di comprendere
fermamente lo schema Universale che abbiamo creato nelle vostre menti al fine di capire la



prossima fase di questi magnifici eventi cosmici che si stanno dispiegando davanti ai vostti
occhi. Come Portatori di Luce, prometteste di essere i nostri rappresentanti sulla Terra.
Dentro avete tutto cio di cui avete bisogno per portare a compimento il vostro viaggio
terreno lungo i regni di Quarta Dimensione. Quando 1 dubbi affiorano, ricordate che tutte le
esperienze del passato, che siano state felici o in apparenza dei fallimenti, vi hanno dato una
riserva di esperienze alle quali attingere.

Amati, risplendete della vostra Luce affinché tutti vedano. Invocateci e vi assisteremo in
ogni maniera possibile. Sappiate che sono con voi sempre e che siete profondamente amati.

IO SONO P’Arcangelo Michele

Per saperne di piu: http://www.ronnastar.com/

Traduzione di Valentina Vazzaz
*Nota da Magda (www.lightworker.it) : Grazie alla gentile concessione dell'amica |V alentina V azzaz, di Vie

Angeliche di Guarigione, che sentitamente ringrazio, sono in grado di offrirvi le traduzioni arretrate dei preziosi
messaggi dell’ AA Michele (da lei tradotti e pubblicati sul suo sito).
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